
令和５年度 若手・中堅社員フォローアップ研修会プログラム（予定） 

土木施工管理 CPDS 認定講習（1 日目のみ対象：7ユニット） 

一般社団法人  神奈川県建設業協会 

  神 奈 川 県 土 木 施 工 管 理 技 士 会 

神奈川県建設産業団体連絡協議会 

東 日 本 建 設 業 保 証 ㈱ 神 奈 川 支 店 

６月１日（木） １日目  

9:30～ 9:50 受付（ホテル マホロバ･マインズ三浦 本館会議室） 

9:50～10:00 オリエンテーション 

10:00～17:30 

(12:30～13:30 

昼食･休憩) 

「一歩上いく技術者になるスキルと習慣でレベルアップ」 

１．品質（Ｑ）を確保するために 

２．原価（Ｃ）を把握するために 

３．工程（Ｄ）を守るために 

４．安全（Ｓ）を先行させるために 

５．設計変更を有利に進めるために 

６．コミュニケーションがとれる技術者に

なるために 

７．利益を確保するために 

８．若手技術者としてスキルアップをする

ための心得 

９.さらなる飛躍をめざそう 

１０．新技術紹介 

講師 鈴木 正司 氏 
（徳倉建設株式会社 常務執行役員 技術本部長(坂田建設株式会社 技術顧問)） 
当会の 1級施工管理技士（土木・建築）の試験対策講座の講師を務め、日経コンストラクション

令和 3 年 2 月 8 日号に「合格道場 鈴木塾」として取り上げられ高い評価をいただいている。 

17:30～ オリエンテーション・チェックイン  

18:15～ 夕食  

19:45～ 自由時間  

６月２日（金）２日目  

～10:00 朝食 チェックアウト ※カギは研修室までお持ちください。 

10:00～11:30 

「建設現場で役立つ気象情報」 

１．近年の気象の変化 

２．過去の災害から学ぶ 

３．雷や竜巻に備える 

４．防災情報の種類や使い方 

近年は急な大雨や、局地的大雪など、極端な気象現象が増えているのは事実です。 

具体的に、どのような気象現象がどんな災害につながるのか、そして災害からどのよ

うに身を守ればよいのか。今日からすぐに活かせる視点を入れながら、わかりやすくお

話します。天気予報の見方が変わるかもしれません。 

過去の災害事例や、実際に講師が目で見た災害現場の話も交えた内容です。 

講師 國本 未華 氏（株式会社ウェザーマップ） 

11:30～12:30 昼食・休憩 

12:30～15:00 

「安全行動を行うための脳づくり～ゼロ災害のための脳力アップトレーニング～」 
１．アイスブレイク 

２．安全についての復習 

３．指差し確認、指差呼称の復習 

４．脳の仕組み 

５．脳と目の機能チェックゲーム 

６．脳力アップのためのトレーニング法伝授 

誰もが『安全最優先』に意識して、業務をされていることと思います。 

 しかし、世の中の利便性が高まれば高まる程、私たちの脳力は日々低下を加速してい

ます。『自分は大丈夫』と誰もが信じたいと思いますが、この『大丈夫』を確認すると

ころから、始めてみませんか？脳の機能・目の機能をゲーム感覚で確認しながら、いか

に脳力アップトレーニングが必要か？に気づくきっかけとして頂けましたら幸いです。 

気をつけましょう！意識しましょう！と唱和する事にプラスして、時間もお金もかけ

ない根本解決として『脳力アップトレーニング』の仕方を身に着けます。 

今日も１日安全に業務が終わることを願うだけではなく、具体的で実効性の高い楽し

めるトレーニングを一緒に行いましょう。 

講師 古橋 麻美 氏（㈱やさか創研 代表取締役） 

２日目の講義終了後、アンケートを記入し、解散となります。 

※講義内容は変更する場合があります。 

共 催 


